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Optimales Liiften
Vermeidung von Feuchtigkeitsschaden
in Wohnraumen

Das Wichtigste in Kiirze

In bewohnten Riumen ist Feuchtigkeit vorhanden.
Siewird von den Bewohnern und der Umgebung verursacht.
Zuviel Feuchtigkeit kann zu Schaden fihren:

» Kondenswasser
» Schimmelpilze

Verhindern Sie Schaden, liften Sie regelmassig:

» manuell iiber die Fenster

» iiber dezentrale (raumweise) Litftung
» mit Fenster- oder Wandliftern

+ Uber zentrale Liftungsanlagen

Wir geben Ihnen Tipps, wie Sie richtig liften und wie Sie zu
hohe Feuchtigkeit in Ihren Wohnraumen vermeiden.

Richige
LuFfeuthiighert durch
optmalps | {iflen

Merkblatt 0402



DE | FR

- und Fassadenbranche - eine Fachgruppe des VSSM

Kompetent
fiir Fenster

Anbietersuche

Feuchtigkeit richtet Schaden an

Im Winterhalbjahr sind die Fenster
haufig am unteren Rand beschlagen,
entlang des Rahmens bilden sich kleine
Wassertropfen. Die Bewohner klagen
(iber Schimmelpilze; Tapeten losen sich
stellenweise ab oder an der Wand sind
hassliche Flecken zu sehen—Schiden,
die von der Feuchtigkeit in der Raum-
luft verursacht werden. Viele davon sind
auch aus hygienischer Sicht bedenk-
lich—ihre Ursachen mussen beseitigt
werden,
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Wie entstehen die Tropfen am Fenster?
Luft enthalt Feuchtigkeit, unsichtbaren
Wasserdampf. Wie viel Feuchtigheit
die Luft tragen kann, hangt von ihrer
Temperatur ab. Warme Luft kann mehr
Wasserdampf aufnehmen als kaite,
Wenn warme Luft auf kalte Oberflichen
trifft, kiihlt sie ab. Damit kann sie we-
niger Feuchtigkeit halten, Erreicht die
Temperatur der Luft den so genannte
Taupunkt, schlagt sich der uberschus-
sige Wasserdampf nieder. An der Wand
dringt die Feuchtigkeit in das dampf-

Temperate  Fascvbghetspehat in g/m? * Ursache 1-feuchte Luft
vt | S ;:;  Der entscheidende Faktor fiir die R
207 T Bildung wvon Kondenswasser ist die
art . o Feuchtigkeit der Raumluft Sie hingt
i . nicht nur von der Temperatur ab, mass-
- B gebend sind auch die Einrichtung und
: die Gewohnheiten der Bewohner.
el B Die Raumluft nimmt aus der Umge-
bung Feuchtigkeit auf — von Pflanzen,
Man. Fauhtiphnitsgohall in Gramm ra Kubdkmeter Lift vom Atemn der Menschen und selbst aus

dem Holz und dem Mauerwerk. Wenn
die Bewohner nachts schwitzen, kann
die Luftfeuchtigkeit derart ansteigen,
dass im Schlafzmmer Kondenswasser
auftritt. Auch Wasserdampf aus Kiiche

durchlassige Material ein — am Clas
oder auf dem Fensterrahmen bilden
sich Tropfchen, auch Kondenswasser
genannt.
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und Bad reichert die Luft mit Feuchtig-
keit an und zwar umso mehr, je warmer
sieist

* Ursache 2—kalte Oberflachen

Je kilter eine Oberfliche ist, umso mehr
Kondenswasser kann sich bilden. Des-
halb ist es wichtig, dass die Oberflichen
von Fenstern oder Wanden nicht aus-
kilhlen. Dazu muss die Wirmeenergie
der Heizkdrper oder der Fussboden-

leichue Tatighkeit ca. 30 bis 60 gfh

mittelschwers Tatigheit
mm @120 bis 200 g/h

schwere Tatigheit ca. 200 bis 300 g/h

Schlafphase ca. 1000 g/Nacht
Baden, Duschen, biszu mehreren kg igic
Zimmerpflanzen,
Aquarien, zusammen mehrere kg taglich
Wasseroberflachen
Kochen pro Mahlzeit ca. 400 bis 300 g

in den ersten Jahren grosse Mengen
B achtigoh (bis 2u mehreren tausend kg)

Wasseraogabe an di Raumbuft pro Stunde (1000g = 1 Liter)
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heizung bis zu diesen Oberflachen
gelangen. Wenn dichte Vorhdnge vor
einem Fenster hingen, ist der Warme-
strom unterbrochen — Fenster und
Rahmen bleiben kalt. Dasselbe gilt fir
Wande oder Nischen, die mit Mébeln
verstellt sind. Hinzu kommt, dass die
Luft kaum zirkulieren kann. Dies far-
dert die Bildung von Kondenswasser
zusatzlich.

Auch durch so genannte Wirmebriicken
geht im Winter Warme verloten und die
Oberflichen kithlen ab. Wirmebriicken
sind Schwachstellen in der Gebaude-
hillle, durch die Wirme nach aussen

Problembereiche
Bei raumhohen Fenstern kann der
untere Fensterteil stark abkiihlen.
Wenn die Heizschlangen emer
Fussbodenheizung zu weit von der
Fensterfront entfernt liegen,
stromt keine warme Luft zu den
Fenstern —sie kiihlen aus.
Vor dem Fenster oder der Wand stehen
Mabel oder Pflanzen. Dadurch wird
der Warmluftstrom unterbrochen.

So lisst sich Kondenswasser vermeiden
Auch bei normaler Luftfeuchtfeuchtig-
keit kann sich Kondenswasser bilden.

entweicht Ein Beispiel ist der Ubergang  Dies lasst sich vermeiden:

vom Fensterrahmen zur Aussenwand.  indemdie Gberschissige Feuchtigheit
Dort lasst sich eine Warmebrucke nicht abgefithrt wird,

vermeiden, durch die richtige Konst-  die Oberflichen auf einer Temperatur
ruktion kann der Verlust aber klein ge-  oberhalb des Taupunkts der Raumluft
halten werden. gehalten werden.

Die Cefahr der Bildung von Kondenswasser an Fenstern und Aussenwanden
ist umso griisser, je feuchter die Raumluft und je kilter die Oberflache ist.

Die Raumluft ist umso feuchter, je geringer der Lultaustausch mit der
Aussenluft ist und je mehr Feuchtigkeitsquellen vorhanden sind,

DE
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Liiften Sie regelmassig und richtig

Frither wurden die Raume auf eine
natirliche Art geliiftet: Undichte Stellen
in der Cebaudehiille wie Fenster, Mau-
erwerk oder Rollladenkasten sorgten fur
einen dauernden Luftaustausch. Heute
sind die Cebaudehillen konsequent ab-
gedichtet Der natlirliche Luftaustausch
findet nicht mehr statt und es reichert
sich Feuchtigkeit in der Raumluft an -
diese muss abgefiuhrt werden.

Richtiges Liifeen hilft, ..

..hohe Luftfeuchtighkeit, starke Abkih-
lung von Bauteilen und grosse Energie-
verluste zu vermeiden.

Richtiges Luften st zudem wichtig. um
eine gute Qualitat der Raumluft (CO,-

Cehalt, Cerliche und Verunreinigungen)
zuerhalten.

Anbietersuche Technik Bildung Service  Mitglieder
Richtiges Luften heisst: Wann sol| geliftet werden?

Offnen Sie die Fenster wihrend 6 bis 10
Minuten vollstandig (Stossliften) und
schliessen Sie dabei die Heizungsven-
tile. Besonders wirksam ist eine kurze
Querluftung (Durchzug). So wird in kur-
zer Zeit viel Feuchtigkeit aus dem Raum
abgefiihrt, die Oberflichen von Wan-
den und Decken kuhlen jedoch nicht
aus. Dadurch sparen Sie Heizenergie.
Lassen Sie die Fenster wahrend der
Heizperiode nicht dauernd gekippt In
dieser Stellung istder Luftaustausch nur
gering und die angrenzenden Bauteile
kiihlen derart aus, dass sich Kondens-
wasser bilden kann. Zudem geht damit
dauernd Heizenergie verloren.

In den Sommermonaten ist das Kippen
der Fenster angebracht, um die Qua-
litait der Raumluft zu werbessern. Die
dauernde Kippstellung ist jedoch kein
Ersatz fur die richtige Stosslifiung. Sie
sollte auch im Sommer von Zeit zu Zeit
vorgenommen werden,

Auch in modernen Wohnungen mit
dichten Fenstern und Tiren kann sich
Kondenswasser bilden, besonders an
Fenstern. Auch hier ist die richtige Luf-
tung wichtig.

Richtiges Liften (Stossldften)
spart Energie, ist hygienisch und
vermeidet Feuchtigkeitsschaden in
Wohnraumen.

metemals #m Tag,
b bit 10 Mwuter

Liften Sie bewohnte Raume mehrmals
am Tag, idealerweise am Morgen, am
Mittag und am Abend. Wenn Sie tags-
uber nicht zu Hause sind, kiinnen Sie
jeweils morgens und abends liften.

In den Schlafraumen empfiehlt es sich,
vor dem zu Bett gehen griindlich zu lGf-
ten. So haben Sie die gewiinschte Kihle
iber Nacht und trotzdem bildet sich
kein Kondenswasser

Liiften Sie nach dem Duschen, Baden
oder Kochen und fiahren Sie den
Wasserdampf in der Kiche mit der
Dampfabzugshaube ab.

Beachten Sie:

In geheizter Raumluft ist immer mehr
Feuchtigkeit vorhanden als in der kalten
Aussenluft, vor allem in Feuchtraumen
wie Bad, Kiche und Waschkiiche. 5elbst
wenn es draussen regnet, schneit oder
neblig ist, konnen Sie bedenkenlos
|iften. Dass beim Liften im Winter
feuchte Luft ins Haus stromt, stimmt
nicht Das Cegenteil 1st der Fall, es wird
Feuchtigheit nach aussen transportiert
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Sorgen Sie fiir das richtige Raumklima

Ob man sich in einem Raum wohl fihit,
hingt massgeblich vom Raumklima ab.
Das Klima wird von mehreren Faktoren
beeinflusst, unter anderem:

Lufttemperatur
Oberflichentemperatur
Luftfeuchtigkeit
Luftgeschwindigkeit (Luftstromung)
Tatigkeit der Personen im Raum

Wenn Sie fir ein angenehmes Raum-
klima sorgen, tun Sie gleichzeitig
etwas fir Ihr eigenes Wohlbefinden
und beugen unliehsamen Auswirkun-
gen vor Denn Schimmelpilz entsteht
vor allem in feuchten, ungeniigend
oder libermassig beheizten und unge-
liifteten Raumen

Raumtemperatur—zwischen18 und 22°C
Bleiben Sie in den Wohn- und Schlafrau-
men bei einer Temperatur von etwa 20°C
Bei zu warmer Raumluft kann sich
Kondenswasser bilden, weil sich die
Luft an den kilteren Innenoberflichen
stark abkihlt und dabei libermassige
Feuchtigkeit ausscheidet.

Senken Sie die Raumtemperatur nicht

ubermassig, um Energie zu sparen.
Halten Sie die Temperatur am Tag
auf mindestens 18°C, in der Nacht auf
mindestens 16°C. Bej tieferen Tempe-
raturen kommt es zu einem hohen
Energieverlust, weil die Aussenwande
stark abkihlen. Cleichzeitig nimmt
die Bildung von Kondenswasser und
Schimmelpilzen zu.

Bitte beachten Sie. dass die Richtliniien
der Raumtemperaturen zwischen 18°C
und 22 °C farmoderne Bauten gelten, Bei
alteren Cebiuden, die nur unzureichend
gedimmt sind, braucht es moglicher-
weise hohere oder tiefere Temperaturen,
damit Sie sich wohl fidhlen.

Tiren zu und Abstand wzhren

Die Turen zwischen kiihleren Schlafzim-
mern und den ibrigen, warmeren Rau-
men sollten geschlossen bleiban, vor
allem bei offenen Grundnssen — zum
Beispiel bei einem offenen Treppenhaus,
Sorgen Sie dafir, dass Oberflichen nicht
auskiihlen. Achten Sie darauf, dass der
Warmestrom vor den Fenstern nicht
unterbrochen wird. In Cebauden mit
weniger gut isolierten Aussenwinden

sollten insbesondere grosse Mabel nicht
dicht an die Aussenwinde gestellt wer-
den. Lassen Sie etwa 10 cm Abstand.

Luftfeuchtighkeit—

im Winter nicht (ber 50 %

Die relative Luftfeuchtigkeit sollte die

Werte in der Tabelle nicht uberschreiten.
Sie kann mit einem Hygrometar gemes-
sen werden




Je hoher die Innentemperatur, desto
trockener die Raum|uft Befeuchten Sie
die Raumluft nur bei einer Luftfeuchtig-
keit unter 30% relativer Feuchte.

Von einer relativen Luftfeuchte {ber
405 an kalten Wintertagen wird abge-
raten, da sie das Wachstum von Mikro-
organismen wie Milben begunstigt
Passen Sie Ihr Verhalten an: Wasser-
dampf, der beim Kochen, Baden oder
Duschen entsteht, sollte sofort durch
Liften beseitigt werden. Trocknen Sie
keine Wasche in Wohnraumen, dies er-
hoht die Luftfeuchtigkeit.
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Aussentemperatur
-10°C 38%
=5°C 42%
0°C 48%
5°C 54%
10°C 61%
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Alternative Liiftungsarten

Anstatt iber die Fenster zu liiften, kin-
nen Liftungsgerite installiert werden —
auch bei bestehenden Cebauden Meist

werden dazu relativ kleine Cerite in der

Nahe der Fenster montiert. Die Luft wird

iber Offnungen in der Wand oder in

den Fenstern ausgetauscht Mit solchen

Ceriten kann gut und preiswert geliiftet

werden, auch wenn die Bewohner nicht

zuhause sind. Ein positiver Nebeneffekt:

Die Liifter filtern Pollen oder Staub und

halten Larm ab.

Bei Neubauten werden haufig zentrale,
mechanische Liiftungsgerate eingebaut.
Auch diese kinnen in bestehenden Ce-
bauden nachgeriistet werden.

niert und eingestellt ist, sorgt jederzeit fir
ein gutes Raurnklima — manuelles Liiften

ist nicht mehr notig.



